
#VALUE!
12月31日(日) 1月1日(月) 1月2日(火) 1月3日(水) 1月4日(木) 1月5日(金) 1月6日(土)
豆乳クリームパン 白粥 白粥 食パン バターロール 白粥 白粥

アスパラの炒め物 漬物 昆布佃煮 ジャム ジャム 漬物 漬物

牛乳 二種盛 二種盛 マカロニサラダ 冬瓜のコンソメ煮 しろ菜のツナ和え チンゲン菜炒め

果物 果物 果物 牛乳 牛乳 果物 果物

味噌汁 味噌汁 果物 ヨーグルト 味噌汁 味噌汁

407Kcal　　0.4g 284Kcal　　2.0ｇ 314Kcal　　2.1ｇ 543Kcal　　1.3ｇ 450Kcal　　1.4ｇ 300Kcal　　2.1ｇ 301Kcal　　2.4ｇ

カレーライス 赤飯 御飯 ちらし寿司 御飯 他人丼 バターロール

添え（福神漬） ブリの照り焼き さわらの西京焼き 枝豆がんも煮 鶏肉の照り焼き ひじき煮 クリームスパゲッティー

コールスローサラダ 牛肉ごぼう巻き 添え（オクラ・白花豆） 赤だし 添え（ブロッコリー） 大根菜の柚子和え きのこソテー

ヨーグルト 紅白かまぼこ なすの揚げ浸し 水ようかん 小松菜の煮浸し 味噌汁 ブロッコリーサラダ

紅白なます 白菜の甘酢和え たけのこのかか和え いちごゼリー

加賀太鼓 清汁 味噌汁

煮〆

栗きんとん・数の子

雑煮・おとそ

667Kcal　　3.0ｇ 717Kcal　　3.7ｇ 567Kcal　　2.4ｇ 554Kcal　　3.6ｇ 552Kcal　　2.9ｇ 660Kcal　　3.4ｇ 733Kcal　　3.1ｇ

【大晦日】 いりこ菜御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

おにぎり うなぎの蒲焼き 煮込みハンバーグ 豚肉の生姜焼き 太刀魚の幽庵焼き 豚肉とさつま芋の中華炒め おでん

年越しそば 若鶏の八幡巻き 添え（グラッセ） 添え（キャベツ） 添え（ししとう・白花豆） 切り干し大根煮 ピーマン炒め

春菊の胡麻和え 伊達巻 アスパラソテー ぜんまいの炒り煮 れんこんの炒め煮 わさび和え オクラのドレ和え

果物 黒豆煮 カリフラワーのドレ和え チンゲン菜の和えもの 菜の花の和え物 味噌汁 味噌汁

ほうれん草の和え物 コーンスープ 味噌汁 清汁

練り切り（寿）

果物

清汁

588Kcal　　2.8ｇ 644Kcal　　4.1ｇ 673Kcal　　3.8ｇ 542Kcal　　3.3ｇ 606Kcal　　2.2ｇ 556Kcal　　2.9ｇ 635Kcal　　2.7ｇ

総合計 1662Kcal　　6.2ｇ 1645Kcal　　9.8ｇ 1554Kcal　　8.3ｇ 1639Kcal　　8.2ｇ 1608Kcal　　6.5ｇ 1516Kcal　　8.4ｇ 1669Kcal　　8.2ｇ

※食材の仕入れ状況により、献立を変更する場合がございます。
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1月7(日) 1月8日(月) 1月9日(火) 1月10日(水) 1月11日(木) 1月12日(金) 1月13日(土)
七草粥 白粥 食パン 白粥 バターロール 白粥 白粥

二色盛り 漬物 ジャム 漬物 ジャム 漬物 漬物

果物 オクラの和風和え しろ菜のドレ和え 大根菜のそぼろ炒め カリフラワーのコンソメ煮 照り焼き肉団子 平天の旨煮

果物 牛乳 果物 牛乳 果物 果物

味噌汁 ヨーグルト 味噌汁 果物 味噌汁 味噌汁

292Kcal　　1.9g 265Kcal　　2.0ｇ 466Kcal　　1.6ｇ 338Kcal　　2.1ｇ 441Kcal　　1.6ｇ 347Kcal　　2.3ｇ 296Kcal　　2.4ｇ

御飯 チキンカレーライス 御飯 御飯 おにぎり（たらこ） 御飯 菜飯

さばの煮つけ 添え（福神漬） 太刀魚の煮付け 牛肉のオイスターソース炒め 昆布うどん さばの塩焼き きのこのキッシュ

添え（甘酢生姜） チーズサラダ 添え（ふき・人参） 厚揚げのピリ辛炒め煮 豚の角煮 添え（ししとう・おろし） ズッキーニのソテー

里芋のいとこ煮 フルーチェ いんげんの炒め物 春雨サラダ アスパラの和え物 かぼちゃのそぼろ煮マカロニサラダ

白和え おさつサラダ 中華スープ きゅうりの酢の物 コンソメスープ

清汁 味噌汁 味噌汁

584Kcal　　3.0ｇ 648Kcal　　3.0ｇ 609Kcal　　2.8ｇ 617Kcal　　2.0ｇ 539Kcal　　4.2ｇ 542Kcal　　2.3ｇ 674Kcal　　3.4ｇ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

プルコギ風炒め 牛肉と牛蒡の生姜炒め ポークチャップ たらの酒蒸し 鶏の照り焼き すき煮 豚肉四川風炒め

蒸しシュウマイ(ポン酢） 大根菜のさっと煮 添え（アスパラ） じゃがいもの金平 添え（白ねぎ） なすの煮浸し 焼き餃子（醤油）

水菜の昆布和え ブロッコリーの和え物 ほうれん草ソテー かぶのドレ和え 炒り卵 しろ菜のゆず和え スナップえんどうのドレ和え

中華スープ 味噌汁 大根サラダ 清汁 オクラの青じそ和え 清汁 中華スープ

コンソメスープ 味噌汁

631Kcal　　2.3ｇ 593Kcal　　2.6ｇ 505Kcal　　2.5ｇ 558Kcal　　2.4ｇ 597Kcal　　2.7ｇ 651Kcal　　2.4ｇ 633Kcal　　2.4ｇ

総合計 1507Kcal　　7.2ｇ 1506Kcal　　7.6ｇ 1580Kcal　　6.9ｇ 1513Kcal　　6.5ｇ 1577Kcal　　8.5ｇ 1540Kcal　　7.0ｇ 1603Kcal　　8.2ｇ

※食材の仕入れ状況により、献立を変更する場合がございます。
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1月14日(日) 1月15日(月) 1月16日(火) 1月17日(水) 1月18日(木) 1月19日(金) 1月20日(土)
メロンパン 小豆粥 食パン 白粥 バターロール 白粥 白粥

チンゲン菜炒め 二種盛り ジャム 漬物 ジャム 漬物 漬物

牛乳 果物 いんげんソテー いか団子の旨煮 マカロニサラダ 絹厚揚げ煮 がんも煮

果物 味噌汁 牛乳 果物 牛乳 果物 果物

ヨーグルト 味噌汁 果物 味噌汁 味噌汁

490Kcal　　1.4g 359Kcal　　2.6ｇ 468Kcal　　1.6ｇ 309Kcal　　3.0ｇ 497Kcal　　1.5ｇ 315Kcal　　2.1ｇ 371Kcal　　2.4ｇ

御飯 御飯 御飯 焼き鳥丼 ちらし寿司 御飯 おにぎり（のりたま）

メンチカツ（ソース） 豚肉の味噌炒め 白身魚のバター醤油焼き ほうれん草の炒め物 かぼちゃ煮 肉団子の甘酢あんかけ たぬきそば

添え（キャベツ・トマト） 根菜と平天の煮物 添え（スナップエンドウ） もやしの和え物 アスパラのごまドレ和え チンゲン菜炒め かき揚げ（小鉢）

大根菜の炒め煮 しろ菜の錦糸和え 高野煮 味噌汁 清汁 ナムル しろ菜のツナ和え

カリフラワーの甘酢和え清汁 チンゲンサイのわさび和え 中華スープ

味噌汁 味噌汁

684Kcal　　3.0ｇ 542Kcal　　3.0ｇ 475Kcal　　3.1ｇ 573Kcal　　3.5ｇ 479Kcal　　3.2ｇ 591Kcal　　2.4ｇ 581Kcal　　2.6ｇ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

白身魚の磯辺焼き お豆腐グラタン 牛肉のトマト煮 かに玉 鶏肉と大根の煮物 さばのつけ焼き 豚肉の甘辛炒め

添え（ししとう・人参） スープ煮 アスパラのソテー 蒸しシュウマイ（ポン酢）さつま芋のレモン煮 添え（ししとう・人参）ほうれん草のソテー

小松菜の煮浸し ほうれん草のツナマヨ和え 白菜のお浸し キャベツのごま酢和え 大根菜の和え物 かぶのそぼろ煮 きゅうりのドレ和え

コーンサラダ 果物 コンソメスープ 杏仁豆腐 味噌汁 茄子のポン酢和え 味噌汁

味噌汁 清汁

479Kcal　　2.5ｇ 652Kcal　　2.2ｇ 574Kcal　　2.2ｇ 712Kcal　　2.6ｇ 620Kcal　　2.9ｇ 616Kcal　　2.4ｇ 554Kcal　　2.5ｇ

総合計 1653Kcal　　6.9g 1553Kcal　　7.8ｇ 1490Kcal　　6.9ｇ 1594Kcal　　9.1ｇ 1596Kcal　　7.6ｇ 1522Kcal　　6.9ｇ 1506Kcal　　7.5ｇ

※食材の仕入れ状況により、献立を変更する場合がございます。
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1月21日(日) 1月22日(月) 1月23日(火) 1月24日(水) 1月25日(木) 1月26日(金) 1月27日(土)
ミニ抹茶ツイスト 白粥 食パン 白粥 バターロール 白粥 白粥

野菜サラダ（かにかま） 漬物 ジャム 漬物 ジャム 漬物 漬物

牛乳 冬瓜の生姜あんかけ チーズサラダ ほうれん草の和え物 大根のドレ和え 大根菜の炒め煮 絹厚揚げ煮

果物 果物 牛乳 果物 牛乳 果物 果物

味噌汁 ヨーグルト 味噌汁 果物 味噌汁 味噌汁

429Kcal　　1.2g 265Kcal　　2.0ｇ 506Kcal　　1.6ｇ 266Kcal　　2.3ｇ 450Kcal　　1.2ｇ 303Kcal　　2.2ｇ 325Kcal　　2.1ｇ

【お誕生日会】 御飯 御飯 【お弁当の日】 カレーライス おにぎり 御飯

御飯 牛肉のしぐれ煮 白身魚のパン粉焼き ほたてと昆布の炊き込みご飯 漬物（福神漬） 鶏肉入りにゅうめん 太刀魚のごま焼き

ハンバーグ 厚揚げとぜんまいの炒め煮 添え（ソテー） たらの磯辺揚げ 海藻サラダ ひじき豆煮 添え（ブロッコリー・人参）

添え（グラッセ） ブロッコリーの明太マヨ和え ふきの煮物 添え（だし巻きたまご・白花豆煮） マンゴープリン 里芋の味噌和え ちくわ煮

チンゲン菜ソテー 味噌汁 カリフラワーのドレ和え 炊き合わせ ほうれん草のドレ和え

マカロニサラダ コンソメスープ 春菊の白和え 清汁

コーンスープ 清汁・果物・漬物

716Kcal　　3.4ｇ 673Kcal　　2.8ｇ 631Kcal　　2.5ｇ 719Kcal　　3.9ｇ 618Kcal　　3.1ｇ 630Kcal　　3.2ｇ 583Kcal　　2.4ｇ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

鮭の塩焼き 鶏の甘辛味噌焼き 豆腐と海老のとろみ煮 豚肉の塩麹炒め あじの南蛮漬け 牛肉のスタミナ炒め 鶏の照り焼き

添え（おろし・甘酢生姜） 白菜とツナの煮物 ビーフン炒め 添え（キャベツ・トマト） チンゲン菜炒め 切り干し大根煮 添え（オクラ）

卵とじ オクラのおかか和え 胡瓜のちりめん和え 金平ごぼう おさつサラダ しろ菜のお浸し 南瓜のいとこ煮

スナップエンドウのごま和え 清汁 中華スープ スナップエンドウのドレ和え 味噌汁 味噌汁 水菜のからし和え

味噌汁 味噌汁 味噌汁

532Kcal　　2.9ｇ 601Kcal　　3.4ｇ 569Kcal　　3.0ｇ 541Kcal　　2.0ｇ 686Kcal　　3.0ｇ 569Kcal　　2.9ｇ 620Kcal　　2.8ｇ

総合計 1677Kcal　　7.5ｇ 1539Kcal　　8.2ｇ 1706Kcal　　7.1ｇ 1526Kcal　　8.2ｇ 1754Kcal　　7..3ｇ 1502Kcal　　8.3ｇ 1528Kcal　　7.3ｇ

※食材の仕入れ状況により、献立を変更する場合がございます。
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1月28日(日) 1月29日(月) 1月30日(火) 1月31日(水) 2月1日(木) 2月2日(金) 2月3日(土)
はちみつパン 白粥 食パン 白粥 バターロール 白粥 白粥

ソーセージソテー 漬物 ジャム 漬物 ジャム 漬物 漬物

牛乳 肉団子の旨煮 ハムサラダ　 アスパラのおかか和え ブロッコリーソテー 炒り卵 えび団子煮物

果物 果物 牛乳 果物 牛乳 果物 果物

味噌汁 ヨーグルト 味噌汁 果物 味噌汁 味噌汁

432Kcal　　0.9g 328Kcal　　2.4ｇ 481Kcal　　1.7ｇ 266Kcal　　2.0ｇ 457Kcal　　1.5ｇ 358Kcal　　2.1ｇ 312Kcal　　2.6ｇ

御飯 牛丼 おにぎり（たらこ） 御飯 赤飯 御飯 【節分】

赤魚の味噌煮 オクラのわさび和え 塩ラーメン 唐揚げのおろしポン酢かけ さわらの照り焼き お好み焼き 巻寿司

添え（ししとう・里芋）フルーツポンチ 春巻 ごぼうの香味炒め 添え（ししとう） 厚揚げの煮物 いわし梅煮

五目大豆煮 かきたま汁 大根菜とかにかまのドレ和え チンゲンサイのドレ和え 卯の花 さつま芋のごま和え 添え（甘酢生姜）

春雨の和え物 赤だし ほうれん草の和え物 味噌汁 菜の花辛子和え

清汁 清汁 赤だし

福豆

546Kcal　　3.7ｇ 588Kcal　　2.3ｇ 591Kcal　　3.7ｇ 739Kcal　　3.0ｇ 510Kcal　　1.9ｇ 710Kcal　　3.4ｇ 538Kcal　　3.6ｇ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

酢豚 鶏の治部煮 蒸し魚のタルタルソース 豚肉のカレー風味炒め チャプチェ風 さけのクリームシチュー 鶏のスパイス焼き

餃子（ポン酢） ほうれん草炒め 添え（グラッセ） 白花豆煮 茄子の揚げ浸し マカロニソテー 添え（スナップエンドウ）

チンゲンサイのおかか和え カリフラワーのドレ和え スナップエンドウの香り炒め 小松菜のお浸し しろ菜の中華和え コーンサラダ ブロッコリーのソテー

中華スープ 味噌汁 白菜のゆず和え 味噌汁 中華スープ 果物 かぼちゃサラダ

コンソメスープ コンソメスープ

660Kcal　　2.8ｇ 630Kcal　　2.6ｇ 518Kcal　　2.1ｇ 542Kcal　　2.3ｇ 614Kcal　　2.1ｇ 638Kcal　　1.9ｇ 692Kcal　　2.0ｇ

総合計 1638Kcal　　7.4ｇ 1546Kcal　　7.3ｇ 1590Kcal　　7.5ｇ 1547Kcal　　62.5ｇ 1581Kcal　　5.5ｇ 1706Kcal　　7.4ｇ 1542Kcal　　8.2ｇ

※食材の仕入れ状況により、献立を変更する場合がございます。

令和6年1月　　献立表
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